
АННОТАЦИЯ 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
(среднее  общее образование) 
10-11 классы 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных организаций 
представляет  собой  методически  оформленную  концепцию  требований  ФГОС  СОО  и 
раскрывает их реализацию через конкретное содержание.
При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности 
современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 
поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные  формы  здорового  образа 
жизни,  умеющем  использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления, 
поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия. 
Общая характеристика учебного предмета «физическая культура» 
В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно сложившиеся 
реалии  современного  социокультурного  развития  российского  общества,  условия 
деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и 
методистов  к  совершенствованию  содержания  общего  образования,  внедрение  новых 
методик и технологий в учебно-воспитательный процесс.
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 
разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 
физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 
формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 
практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 
соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 
особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КАУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ 
ПЛАНЕ 
Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 136 часов: в 
10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю).

ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ СЛЕДУЮЩИЕ РАЗДЕЛЫ: 
1. Содержание учебного предмета. 
2. Планируемые результаты (личностные, метапредметные, предметные). 
3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 
освоение каждой темы учебного предмета, и возможность использования по этой теме 
электронных (цифровых) образовательных ресурсов.


