
 
 

 



 
 

 

 

                                                                         Пояснительная записка 

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Занимательная физика» 

предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 9 классов МБОУ 

Калманская СОШ имени Г. А. Ударцева 

 Реализация программы обеспечивается нормативными документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

 Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол 

от 24.12.2018 № 16) 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 

Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования». 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, 

учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 18 октября 2013 г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства 

труда и соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). 

Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 

городах, центров образования естественно-научной и технологической 

направленностей («Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6) 

Методические рекомендации по созданию и функционированию детских 

технопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. В рамках реализации 

ФГОС ООО внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной системы обучения, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения образовательных программ 

основного общего образования. Реализация рабочей программы занятий внеурочной 

деятельности по физике способствует общеинтеллектуальному направлению 

развитию личности обучающихся 9 классов. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из 

ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует 

формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, 

фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся 

умения исследовать и объяснять явления природы и техники . 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, она 

активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности. 

Дифференциация предполагает такую организацию процесса обучения, которая 

учитывает индивидуальные 

особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. 

Дифференциация обучения физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую 

подготовку, с другой — удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес 

и способности к предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе. 

 

Цели курса 

Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности каждого 

ребенка при реализации программы внеурочной деятельности по физике «Физика в 

задачах и экспериментах», можно достичь основной цели - развить у обучающихся 

стремление к дальнейшему самоопределению, интеллектуальной, научной и 

практической самостоятельности, познавательной активности. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации 

и проведения экспериментально-исследовательской деятельности в современном 

учебном процессе по физике, ознакомиться со многими интересными вопросами 

физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, 

расширить целостное представление о проблеме данной науки. Экспериментальная 

деятельность будет способствовать развитию мыслительных операций и общему 

интеллектуальному развитию. 

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление 

развить у учащихся умение самостоятельно работать, думать, экспериментировать в 

условиях школьной лаборатории, а также совершенствовать навыки аргументации 

собственной позиции по определённым вопросам. Содержание программы 

соответствует познавательным возможностям школьников и предоставляет им 

возможность работать на уровне повышенных требований, развивая учебную 

мотивацию.     Содержание занятий внеурочной деятельности представляет собой 

введение в мир экспериментальной физики, в котором учащиеся станут 

исследователями и научаться познавать окружающий их мир, то есть освоят 

основные методы научного познания. В условиях реализации образовательной 



 
 

программы широко используются методы учебного, исследовательского, 

проблемного эксперимента. Ребёнок в процессе познания, приобретая чувственный 

(феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и впечатления. Эти 

переживания пробуждают и побуждают процесс мышления. Специфическая форма 

организации позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами 

физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, 

расширить целостное представление о проблеме данной науки. Дети получают 

профессиональные навыки, которые способствуют дальнейшей социальной 

адаптации в обществе. 

Целью программы занятий внеурочной деятельности по физике  для учащихся 9-х 

классов являются: 

развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного 

приобретения новых знаний; 

формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – 

познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - 

компетенций личностного самосовершенствования; 

формирование предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных 

учебных действий. 

воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий и 

созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; 

 

 

 

 

реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях 

внеурочной деятельности по физике. 

Особенностью внеурочной деятельности по физике в рамках кружковой работы 

является то, что она направлена на достижение обучающимися в большей степени 

личностных и метапредметных результатов. 

 

Задачи курса 

Для реализации целей курса требуется решение конкретных практических задач. 

Основные задачи внеурочной деятельности по физики: 

выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми 

школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

формирование представления о научном методе познания; 

развитие интереса к исследовательской деятельности; 

развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и 

энциклопедиями; 

создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 



 

 

универсальных учебных действий в урочное время; 

развитие опыта неформального общения, взаимодействия,

 сотрудничества;  расширение рамок общения с социумом. 

формирование навыков построения физических моделей и определения границ их 

применимости. 

совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений 

природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного 

приобретения и оценки новой информации физического содержания, использования 

современных информационных 

технологий; 

использование приобретённых знаний и умений для решения практических, 

жизненных задач; 

включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, практическую, 

аналитическую, поисковую; 

выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной 

работы; 

развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 

физических задач, связанных с практической деятельностью. 

         

                                                      Планируемые результаты  

освоения учебного предмета «Физика» с описанием универсальных учебных 

действий, достигаемых обучающимися 

 Личностные результаты  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных 

результатов: • развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей; • убеждённость в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

как к элементу общечеловеческой культуры; • самостоятельность в приобретении 

новых знаний и практических умений; • готовность к выбору жизненного пути в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; • мотивация 

образовательной деятельности на основе личностно ориентированного подхода; • 

формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий 

и изобретений, к результатам обучения. 

Метапредметные результаты 

 Обучающийся получит возможность для формирования следующих 

метапредметных результатов: • овладение навыками самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий; • понимание различий между исходными 

фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными 

объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез 

для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых 

гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; • формирование 

умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 



 

 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; • приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач; В содержание 33 ФИЗИКА • 

развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; • освоение приёмов действий в нестандартных 

ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; • формирование 

умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 Регулятивные УУД 

 Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных 

УУД. 1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: • анализировать 

существующие и планировать будущие образовательные результаты; • 

идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; • 

выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; • ставить цель деятельности на основе определённой проблемы 

и существующих возможностей; • формулировать учебные задачи как шаги 

достижения поставленной цели деятельности; • обосновывать целевые ориентиры и 

приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов. 2. Умение самостоятельно планировать пути достижения 

целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: • 

определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательнойзадачами и составлять алгоритм его(их) выполнения; • обосновывать 

и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; • определять/находить, в том числе из предложенных 

вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задач; • выстраивать 

жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); • выбирать из предложенных вариантов и 

самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; • 

составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; • описывать свой опыт, оформляя его 

для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач 

определённого класса; • планировать и корректировать свою индивидуальную 

образовательную траекторию. 34  

Познавательные УУД 

 Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных 

УУД. 1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы. Обучающийся сможет: • подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, 

определяющие его признаки и свойства; • выстраивать логическую цепочку, 



 

 

состоящую из ключевого слова и соподчинённых ему слов; • выделять общий 

признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; • 

объединять предметы и явления в группы по определённым признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; • выделять явление из общего ряда 

других явлений; • определять обстоятельства, которые предшествовали 

возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять 

определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и 

следствия явлений; • строить рассуждение от общих закономерностей к частным 

явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; • строить рассуждение на 

основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; • излагать 

полученную информацию, интерпретируя её в контексте решаемой задачи; • 

самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; • вербализовать 

эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; • объяснять явления, 

процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 

представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); • выявлять и называть причины события, явления, в том числе 

возможные/наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной 

причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; • делать 

вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 2. Умение 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: • обозначать 

символом и знаком предмет и/или явление; • определять логические связи между 

предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью 

знаков в схеме;  

и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; • умения 

применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи 

на применение полученных знаний; • умения и навыки применять полученные 

знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, 

решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; • 

формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной 

и духовной культуры людей; • развитие теоретического мышления на основе 

формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, 

строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства 

выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических 

моделей физические законы; • коммуникативные умения: докладывать о результатах 

своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы 

Содержание курса 

 Механические явления 

Механическое движение Материальная точка Система от- счёта Относительность 

механического движения Равномерное прямолинейное движение Неравномерное 

прямолинейное движение Средняя и мгновенная скорость тела при неравномер- ном 

движении  

Ускорение Равноускоренное прямолинейное движение Свободное падение Опыты 

Галилея  



 

 

Равномерное движение по окружности Период и частота обращения Линейная и 

угловая скорости Центростремительное ускорение  

Первый закон Ньютона Второй закон Ньютона Третий закон Ньютона Принцип 

суперпозиции сил  

Сила упругости Закон Гука Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, 

другие виды трения  

Сила тяжести и закон всемирного тяготения Ускорение свободного падения 

Движение планет вокруг Солнца (МС) Первая космическая скорость Невесомость 

Равновесие материальной точки Абсолютно твёрдое тело Равновесие 

твёрдого тела с закреплённой осью вращения Момент силы Центр 

тяжести 

Импульс тела Изменение импульса Импульс силы Закон сохранения 

импульса Реактивное движение (МС) 

Механическая работа и мощность Работа сил тяжести, упругости, 

трения Связь энергии и работы Потенциальная энергия тела, поднятого 

над поверхностью земли Потенциальная энергия сжатой пружины 

Кинетическая энергия Теорема о кинетической энергии Закон 

изменения и сохранения механической энергии 

Колебательное движение Основные характеристики колебаний: период, 

частота, амплитуда Математический и пружинный маятники 

Превращение энергии при колебательном движении 

Затухающие колебания Вынужденные колебания Резонанс 

Механические волны Свойства механических волн Продольные и 

поперечные волны Длина волны и скорость её рас пространения 

Механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны 

 

Звук Громкость звука и высота тона Отражение звука Инфразвук и 

ультразвук 

Опыты Фарадея Явление электромагнитной индукции 

Электрогенератор Способы получения электрической энергии 

Электростанции на возобновляемых источниках энергии 

Электромагнитное поле Электромагнитные волны Свойства 

электромагнитных волн Шкала электромагнитных волн Ис- 

пользование электромагнитных волн для сотовой связи 

Электромагнитная природа света Скорость света Волновые свойства 

света 

№ 

заняти 

я 

Тема занятия  

Кол-во 

часов 

Практическ 

ая работа 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 1  

2 Решение задач на равномерное движение 1  

3 Экспериментальная работа  Определение плотности 

твёрдого тела». 

1 1 



 

 

4 Решение задач на условие равновесия рычага 1  

5 Экспериментальная работа « Проверка условия 

равновесия рычага». 

1 1 

6,7 Решение задач на равноускоренное движение 2  

8 Экспериментальная работа « Изучение 

равноускоренного движения». 

1 1 

9 Решение задач на силу трения, силу упругости  1  

10 Экспериментальная работа « Определение сил 

упругости пружины». 

1 1 

11 Экспериментальная работа « Определение 

коэффициента трения». 

1 1 

12 Законы сохранения в механике 1  

13 Решение задач на закон сохранения импульса 1  

14 Экспериментальная работа « Изучение закона 

сохранения импульса». 

1 1 

15, 16 Решение задач на закон сохранения энергии 1  

17 Проекты учащихся 1  

18 Сила. Масса. Инерция 1  

19 Экспериментальная работа « Сложение 

параллелограмма сил». 

1 1 

20 Итоговая контрольная работа 1  

21 Экспериментальная работа «Электроёмкость плоского 

конденсатора» 

1  

22 Экспериментальная работа «Электризация двух тел при 

соприкосновении» 

1  

23 Решение задач на электроемкость 1  

24 Работа и мощность тока 1  

25 Экспериментальная работа «Измерение работы и 

мощности тока». 

1 1 

26 Решение задач на архимедову силу 1  

27 Экспериментальная работа «Измерение силы 

Архимеда». 

1 1 

28 Количество теплоты и изменение внутренней энергии 

тела 

1  



 

 

 

 

29 Итоговая контрольная работа 1  

30 Закон всемирного тяготения 1  

31 Экспериментальная работа «Изучение 

последовательного соединения проводников». 

1 1 

32 Решение задач на последовательное соединение, закон 

Ома 

1  

33 Экспериментальная работа «Определение оптической 

силы линзы» 

1 1 

34 Обобщающий урок 1  

 Итого 34 ч   


